
２月プログラム 
１日（土） 

読書/ゲーム 

カラオケ 

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金） ８日（土） 

パズル 映画「ブルースリー作品」 リズム体操 カラオケ みんなでゲーム グループ活動① 

リラクゼーション 絵画 半日外出／カラオケ グループ活動③ エアロビクス カラオケ 

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金） １５日（土） 

カラオケ  

卓球大会 
映画「トラック野郎」 風船バレー パズル 

グループ活動④ クイズ グループ活動② カラオケ 

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） ２２日（土） 

外出 
カラオケ エアロビクス カラオケ 読書/ゲーム グループ活動② 風船バレー 

映画「MEG ザ・モンスター」 みんなでゲーム グループ活動① ミーティング カラオケ 

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） ２９日（土） 

振替休日 カラオケ大会 
クイズ カラオケ グループ活動④ 料理 

グループ活動③ リズム体操 学習 カラオケ 

グループ活動①・・・ウォーキング・書写      グループ活動②・・・ウォーキング・英語 

グループ活動③・・・ウォーキング・計算・料理    グループ活動④・・・ウォーキング・手話 
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