
プログラム 

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金） ６日（土） 

絵画 ストレッチ パズル みんなでゲーム 映画「ねこ侍」 ストレッチ 

カラオケ TV 鑑賞 シニアヨガ 読書 ウォーキング・学習 クイズ 

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） １３日（土） 

ウォーキング・学習 クイズ シニアヨガ 読書 カラオケ ストレッチ 

リラクゼーション ストレッチ 映画「用心棒」 みんなでゲーム パズル TV 鑑賞 

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） ２０日（土） 

ウォーキング・学習 クイズ  みんなでゲーム TV 鑑賞 映画「トップガン」 ストレッチ 

カラオケ ストレッチ 読書 シニアヨガ ウォーキング・学習 パズル 

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金） ２７日（土） 

カラオケ ストレッチ リラクゼーション シニアヨガ ウォーキング・学習 ストレッチ 

ミーティング クイズ みんなでゲーム ウォーキング・学習  学習 TV 鑑賞 

２９日（月） ３０日（火） 

パズル 読書 

シニアヨガ 映画「あぶない刑事」 
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