
                                                       

 

７月プログラム 
                           

１日（木） ２日（金） ３日（土） 

ウォーキング・学習 テレビ鑑賞 カラオケストレッチ 

カラオケ 絵 画 読 書 

５日（月） ６日（火） ７日（水）  ８日（木） ９日（金） １０日（土） 

パズル カラオケストレッチ ウォーキング・学習 映画「感染列島」 カラオケ ストレッチ 

ウォーキング・学習 カラオケ クイズ シニアヨガ リラクゼーション テレビ鑑賞 

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） １７日（土） 

ウォーキング・学習・手話 読 書 シニアヨガ カラオケ クイズ カラオケストレッチ 

カラオケ みんなでゲーム 映画※(下を見てね！) パズル ウォーキング・学習 リラクゼーション 

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水）  ２２日（木） ２３日（金） ２４日（土） 

カラオケストレッチ ミーティング カラオケ 
海の日 スポーツの日 

ウォーキング・学習 

映画「鬼滅の刃 無限列車編」 ストレッチ ウォーキング・学習・料理 パズル 

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金） ３１（土） 

カラオケ みんなでゲーム リラクゼーション ストレッチ ウォーキング・学習 パズル 

シニアヨガ ウォーキング・学習 カラオケ 学 習 読 書 テレビ鑑賞 

※ 映画 「ワンス・アポン・ア・タイム・イン・チャイナ/天地黎明」 


