
４月プログラム 

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金） ６日（土） 

ウォーキング・学習 カラオケ ウォーキング・学習 映画「男はつらいよ」 カラオケ パズル 

カラオケ 音楽鑑賞 絵 画 ストレッチ ウォーキング・学習 テレビ鑑賞 

８日（月） ９日（火） １０日（水） 1１日（木） １２日（金） １３日（土） 

読 書 ウォーキング・学習 クイズ カラオケ みんなでゲーム ウォーキング・学習 

音楽鑑賞 カラオケ 
映画「僕の初恋を 

        君に捧ぐ」 
ウォーキング・学習 パズル カラオケ 

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） ２０日（土） 

カラオケ ストレッチ ウォーキング・学習 ミーティング テレビ鑑賞 カラオケ 

ウォーキング・学習 映画「スラムダンク」 カラオケ クイズ ウォーキング・学習 読 書 

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金） ２７日（土） 

カラオケ大会 
ウォーキング・学習・手話 カラオケ 音楽鑑賞 パズル ウォーキング・学習 

みんなでゲーム ウォーキング・学習 ストレッチ カラオケ カラオケ 

２９日（月） ３０日（火） 

 
昭和の日 

カラオケ 

ウォーキング・学習・料理 

 


